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ROZHOVOR: , Antroposoficka medicina chce z té klasické udélat medicinu pratelskou k ¢lovéku. Mnoho véci se da délat jinak,” Fika Svycarska lékarka Michaela Glockler

Kdyz lide nejsou spok()] eni, ne]sou ani zdravi

MARTIN TROSTER

Cesky Krumlov - Nejen o tom,
Ze na nas zdravotni stav ma
vyrazny vliv psychicka poho-
da, uéi antroposoficka medi-
cina. Zasadam této discipliny,
jez se nevymezuje vuci kla-
sickému lékarstvi vyucova-
nému na univerzitach, pri-
chazipo atlumu v dobé totali-
ty na chut i stale vice ¢eskych
zdravotnikud. O podstaté a za-
sadach antroposofické medi-
ciny vi mnohé celosvétovée
uznavana antroposoficka dét-
ska lékarka a vedouci lékar-
ské sekce Svobodné vysoké
$koly pro duchovni védu ve
Svycarském Dornachu Mi-
chaela Glockler. Své po-
znatky nedavno predavala v
Ceském Krumlové zajemctiim
na odborné konferenci o an-
troposofické mediciné na-
zvané IPMT (International
Postgraduate Medical Trai-
ning) Czech Republic.

Jaké jsou hlavni principy antroposo-
fické mediciny?

Predevsim je to disciplina,
ktera v sobé integruje vsech-
ny mozné oblastilidské bytos-
ti. Kazdy proces, ve kterém se
¢lovék nachazi, ho mtze bud
uzdravovat, nebo ho délat jes-
té vicnemocnym. Z toho an-
troposoficka medicina vy-
chazi. Sklasickym lékar-
stvim ma spole¢né vzdélavani
1ékardy, jejich jednotlivé spe-
cializace nebolaboratorni
techniku. Antroposofickym
lékarem se tedy muze statjen
ten, kdo vystuduje 1ékarsky
obor na univerzité. Kuprikla-
dujajsem pediatricka. Toje
fyzicky aspekt antroposofické
mediciny.

A co ty dalsi?

Nasleduje oblast zivota.
Protumame v klasické medi-
ciné velmimalo pojm, jen
napriklad silu samolécby, re-

UZNAVANA ODBORNICE. Rozvoj antroposofické mediciny v Cesku sleduje $vycarska pediatriéka Michaela
Glockler uz léta. ,Pocet antroposofickych Iékarii tady neustale nariista,” uvedla. Foto: Denik/Martin Troster

gulaci sebe sama, spravnou
vyzivu... Antroposoficka me-
dicina tuto oblast rozvijivice
neztaklasicka, nese v sobé

koncept éterného ¢lanku téla,

cozje spolecné s homeopatii.
KdyZtreba bude mitnékdo
autonehodu, samozirejmé mu
jako prvninepodame homeo-
patickylék, ale zavezeme ho
na chirurgii. OvSsem homeo-
patickymisubstancemibu-
deme podporovat stavy po
operaci. V antroposofické
mediciné podavame daleko
méné antibiotik, protoze sily
sebeléceni povzbuzujeme
pravé homeopatickymi léky.
Také tolik nepotlacujeme
zvysenou teplotu - doprova-

zime jizabaly a snazime se
mitjipod kontrolou. Myslime
vicefyziologicky. Obdobné
postupujemeive vnitrni me-
diciné. Napriklad v oblasti
onkologie jsme vyvinuli
ucinny prostredek, ktery
velmizvysuje zivotni kvalitu
nemocnych.

Jak antroposoficka medicina pracu-
je s dusevni rovinou ¢lovéka?
KdyZznasnékdonazlobi, ci-
time se Spatné. KdyzZnas
opustinéjaka milovana oso-
ba, hned klesne nase sebeveé-
dominebo mame pocity viny.
Protoivoblasti psychosoma-
tické mediciny pracujeme se
specialnimimedikamenty,

aleirtznymidusevnimicvi-
¢enimineborozhovory, kdy
se snazime dusi vratit do sou-
ladu s télem.

Pak je jesté oblast Ja, tedy
osobnirovina. To, jakym zpu-
sobem lidé utvarejisvoji
vlastni identitu, se dnes velmi
podcenuje. Kdyzjsou lidé sa-
mi se sebou spokojeni a sro-
zumeni, stoji tiplné vjiné po-
zici, jinak ptisobi navenek,
nez kdyz spolu vnitrné bojuji
ahledajisvojiidentitu. Toje
obsazenoivsamotnémnazvu
antroposofické mediciny, ne-
bot antropos je recky ¢lovék a
sofiamoudrost. TakzZe ¢im 1é-
pe ¢lovék zna moudrost o so-
bé, tim 1épe se bude citit. Kdyz

¢lovék je sam sobé otazkou,
nevi, kde je nahore a kde dole,
nemuze se mu ani dobre darit.
Hodné lidi onemocniikvuli
stresuna svém pracovisti ¢i
proto, Ze ¢tou Spatné zpravy v
novinach. Je mnoho pacien-
ta, kteri dnes rikaji, Zze uz ne-
chtéji zadné 1éky, ale chtéji
udeélat néco se sebou. Tém do-
porucujeme zmeénit stravova-
cinavyky, rizné vytvarné ¢i
pohybové terapie, ale i medi-
taciadalsi velmi konkrétni
kroky, jak sam sebe rozvijet
dal.

Antroposoficka medicina
usiluje o to, aby z klasické
mediciny vytvorilamedicinu
pratelskouk ¢lovéku, protoze
mnoho se da délat jinak, a
zamezit tak napriklad vedlej-
$im uc¢inktm. Pak jeizdra-
votnictvimnohem levnéjsi.

Jak je to se vzdélavanim lékari, kte-
¥i se timto oborem zabyvaji?

V kazdé zemi, kde antropo-
soficka medicina funguje, je
spole¢nost téchtolékart. Ta
organizuje vyzkum a dalsi
vzdélavaniv této zemi, zastu-
puje antroposofickou medici-
nu ve spolecnosti, 1ékarské
komore nebo naministerstvu
zdravotnictvi. Také provozu-
jeinternetovou stranku, kde
se kazdy miiZze informovat.
Ale protoZe se vnékterych
zemich antroposoficti lékari
nikde nesdruzuji, organizuji
se podobné vzdélavaciakce,
jakota, ktera se uskutecnila v
Ceském Krumlové, a to pod
zastitou Svobodné vysoké
Skoly pro duchovnivéduve
Svycarsku, kde pracuji.

Kdyz je Iéka¥ specializaci napfiklad
pediatr jako vy, Ié¢i pak ve svém
oboru a k tomu praktikuje zasady
antroposofické mediciny?

Ano, tak tofunguje. Titolé-
karipak napriklad ve Svycar-
sku pracujinaspecialnich an-
troposofickych oddélenich

beznych nemocnic, ale existu-
jiispecialniantroposofické
kliniky. Antroposofické za-
sady se uplatnujirovnézv
malych privatnich nemocni-
cich, sanatoriich ¢i domovech
proseniory.

Jakou pozici méa antroposoficka
medicinav Cesku?

Plynuly vyvoj zde byl v ére
totality prerusen, nebot mlu-
vitodusiaduchubylovté
dobé zakazano. Obdobny osud
postihl antroposofickou me-
dicinuivnacionalneé socialis-
tickém Némecku, kde byli an-
troposofic¢tilékari dokonce
zaviraniaodborné knihy se
jako v hlubokém stredovéku
palily. V téchto dobach se an-
troposoficka medicina v obou
zemich pohybovala spise v
ustrani.

V ¢eskych zemich ma vSak
pocatky uznékdy pred sto le-
ty. Vroce 1911 mél Rudolf
Steiner v Praze na toto téma
cyklus prednasek pro lékare.
Nanéj pak poroce 1950, tedy v
jizzminéné nepriznivé dobé,
navazal Milo§ Brabinek, dét-
sky lékar a onkolog. Ten ve
svych pétiletech onemocnél
téZkym zanétem kosti, pri-
¢emz klasicka medicina byla
najehoonemocnénikratka.
Uzdravil ho prave Rudolf
Steiner po konzultacich s ho-
landskou lékarkou Itou
Wegmanovou. Na zakladé té-
to zkuSenosti se Milo$§ Brabi-
nek rozhodl byt lékarem a vé-
novat se ve své praxipraveé
antroposofické mediciné.
Pred par lety zemrel, ale ted’
mam dojem, Ze to, co ve zdej-
§ich lidech zasel, za¢ina kli-
Cit. Pocet antroposofickych
lékarta v Cesku stale narusta a
po prvnich nesmélych poku-
sech o vzdélavaniv této oblas-
ti, které byly u¢inény v Praze,
se uskutecnil velky vzdélava-
cikongres pravé v Ceském
Krumlové.




